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Anualmente, celebra-se em diversos paises 0 més da prevengao e detecgéo precoce do céncer de mama: é o
“Outubro Rosa”, movimento popular que teve sua primeira edi¢do na Califérnia (EUA), em 1997, e espalhou-se
pelo mundo. Neste més, campanhas divulgam informages sobre a doencga e, especialmente, a importancia de
detecta-la em estagio inicial, quando as chances de cura chegam a 100%.

O cancer de mama é o tipo de cancer que mais acomete mulheres no Brasil e na maioria dos outros paises.
Segundo o Instituto Nacional do Céncer (Inca), no periodo de 2012 / 2013 cerca de 53 mil novos casos de
cancer de mama serdo detectados no pais. Desses, estima-se aproximadamente 12 mil mortes. Contudo, essa
realidade pode mudar com a disseminagéo de informagées. Nao raro, quando uma mulher diz que esta com
cancer de mama, em vez de encontrar apoio e palavras de conforto, escuta lamentagées e afirmagdes sem
fundamento. Por isso & importante entender a doenga. Aquela histéria de que 'quem procura, acha' ou 'é melhor
nio mexer, sendo espalha', sdo achismos que devem ser banidos.

Por deliberagdo da Reunido da Diretoria, os sindicatos filiados a CONTRICOM, realizardo no més de outubro, o
trabalho de consciéntizagéo das mulheres trabalhadoras para prevengéo dessa doenga destrutiva.

CANCER DE MAMA

O que é cancer de mama?

E um tumor maligno causado pela proliferagéo desordenada das células da mama. E importante salientar que
a doenga tem cura, se descoberta no inicio. Por isso leia com atengéo as informagdes abaixo.

Como a doenca pode ser detectada?

O céancer pode ser percebido pela mulher como um carogo, podendo estar acompanhado ou ndo de dor,
vermelhidéo, saida de liquido pelo mamilo ou pele da regido com aspecto de “casca de laranja”. Pequenos
carogos embaixo dos bragos também podem ser notados.

Como fago para descobrir a doenga no seu inicio?

O risco de cancer de mama aumenta com a idade. Ao completar 40 anos, toda mulher deve procurar
atendimento médico para exame das mamas, repetindo anualmente. Nas mulheres com histéria da doenga na
familia (m&e, avo, irmas, tias) o exame deve ser feito a partir dos 35 anos. As mulheres entre 40 e 69 anos
devem fazer mamografia a cada dois anos, no maximo.

O que é o exame de mamografia?
Trata-se de um exame de raios-X realizado por um aparelho chamado mamadgrafo, onde a mama é

comprimida entre duas placas, gerando uma imagem que permite a visualizagdo de pequenas alteragées.
Este exame propicia a descoberta precoce do cancer.



O auto-exame das mamas substitui a consulta?
Nao. O auto-exame néao substitui o exame realizado por profissional qualificado.

Quais sao os fatores de risco para o cancer de mama?
Obesidade; tabagismo; consumo de bebidas alcodlicas; reposigéo hormonal; nZo ter tido filhos; ndo ter
amamentado e histéria familiar de céncer de mama.

Que cuidados devo ter?

Evitar o fumo e o alcool, praticar atividades fisicas e controlar o peso s&o habitos saudaveis de vida que
ajudam na prevencéo de varias doengas, inclusive o cancer. Além disso, consulte o médico sobre os riscos e
beneficios da reposi¢éo hormonal na menopausa.

CANCER DO COLO DO UTERO

O que é o cancer do colo do ltero?

E um tumor maligno que se desenvolve a partir de alteragcdes no colo do utero, localizado no fundo da vagina.
No inicio a mulher ndo sente nada, mas conforme a les&o avanga, podem surgir sangramento vaginal,
corrimento e dor. E importante salientar que a doenca tem cura, se descoberta no inicio. Por isso leia com
atencdo as informagdes abaixo.

Como fago para descobrir a doenga no seu inicio?
Por meio do exame preventivo (Papanicolau). Este exame & muito importante, pois quando as alteragdes que
antecedem o cancer sdo identificadas e tratadas, é possivel prevenir a doenga em 100% dos casos.

O que é exame preventivo?
E a coleta de material do colo do Gtero por meio de espatula e escovinha. O material &, ent&o, examinado em
um laboratdrio. O exame é rapido e, para a maioria das mulheres, é indolor.

Quem deve fazer e o exame e com que freqiiéncia?
Todas as mulheres com vida sexual ativa devem fazer o exame anualmente. Mulheres gravidas também
podem fazer o exame.

Quais séo os fatores de risco?

Infecgéo por Papilomavirus humano (HPV), multiplicidade de parceiros, varias gestagdes, iniciagéo sexual
precoce, tabagismo e baixo nivel socioeconémico.

Quais sdo os cuidados para a realizagio do exame preventivo?
N&o manter relagéo sexual (mesmo com preservativo) dois dias antes do exame e ndo estar menstruada. Em
caso de sangramento fora do periodo menstrual, o médico deve ser notificado.

O que devo fazer apés a realizagdo do exame?

Tao importante quanto a realizagéo do exame é receber o resultado na data marcada para a entrega e
apresenta-lo ao medico. Caso o exame apresente alguma alteragéo, o medico podera solicitar a sua repetigéo,
iniciar um tratamento ou requerer outros tipos de exame.
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